
A QUELLE ETAPE
DE TON CYCLE 
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ES-TU ?
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(RE)STRUCTURATION

RYTHME DE CROISIERE(RE)NAISSANCE

FINALISATION OPTIMISATION



(RE)NAISSANCE

• On se sent…
• Léger tel un enfant
• Capable de relever tous les défis
• Un peu éparpillé avec un agacement que ça

n’aille pas plus vite

• C’est le bon moment pour…
• Explorer
• Tester et s’entraîner
• Commencer à faire naître une communauté
• Multiplier les contacts
• Ne pas se limiter
• Se former, (ré)apprendre

• Ce n’est pas encore le moment de…
• Choisir de façon précise
• Investir dans des structures lourdes
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(RE)STRUCTURATION
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• On se sent…
• Déterminé
• Focus
• Avec une idée précise de ce que l’on veut être et

faire

• C’est le bon moment pour…
• Choisir ce qui nous semble pertinent et s’y tenir
• Investir dans des structures (site, plateformes,

photographe…)
• Abandonner certaines habitudes et en mettre de

nouvelles en place
• Persévérer
• S’entourer des bonnes personnes

• Ce n’est pas encore le moment de…
• Attendre un CA à la hauteur de l’énergie mise

dans notre entreprise ni forcément régulier (à-
coups)



RYTHME DE CROISIERE
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• On se sent…
• Rassuré (par les retours clients que l’on a, le

CA que l’on dégage, notre propre ressenti)

• Parfois un peu sous l’eau car c’est une phase
où l’on donne beaucoup

• C’est le bon moment pour…
• Faire preuve de constance dans notre

communication, image, prestations

• Faire du CA

• Ce n’est pas encore le moment de…
• Rectifier ce qui peut apparaître comme bancal

car on n’a pas suffisamment de recul



OPTIMISATION
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• On se sent…
• Fatigué et parfois démotivé

• On voit très précisément que certaines choses
doivent être rectifiées

• C’est le bon moment pour…
• Allier intuition et raison mais pas l’une au

profit de l’autre
• Faire des coupes nettes : cible, prestations,

tarifs, réseaux sociaux
• Déléguer ce qui doit l’être
• Profiter de l’effet cumulé et faire de la marge

• Ce n’est pas encore le moment de…
• Tout lâcher car c’est justement durant cette

phase que la récolte est optimisée



FINALISATION
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• On se sent…
• Ce que l’on fait n’a plus de sens ou plus le

même sens qu’avant
• On a l’impression d’être devenu une autre

personne

• C’est le bon moment pour…
• Faire le minimum côté scène et prendre du

recul côté coulisses
• Faire le point sur ce qui doit vraiment mourir

ou pas
• « Oublier » son entreprise et s’ouvrir à autre

chose

• Ce n’est pas encore le moment de…
• Se lancer dans le renouveau
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